
 グリーンピール ハーブピーリング 
歴史 60年以上の歴史があり、世界中のサロンやク

リニックで行われている 
数年～10年前後 

施術方法 ピーリングではない（肌細胞にハーブの栄養
を与えて、活性化し再生した結果アカのみが
自然と脱皮する）ターンオーバーの正常化を
目指す 

ピーリング（ピーリング剤で肌細胞に刺激を与え
て、角質を剥がす） 

施術NG 
肌は？ 

どんな肌質でも施術可能 皮膚の薄い人、アトピー肌の人は断られる場合も
多い 

効果 ・やればやるほど肌が健康になる 
・肌老化が湯くりになるイメージ 
・元々はニキビ治療として誕生 
・豊富な症例 

・一時的 
・やり続けなければならない 
・症例が少ない 

リスク ・60年間副作用、リスクの報告は一切なし 
・ハーブ導入方法は日本人向けに改良 
 

・皮膚が薄くなる 
・乾燥しやすくなる 
・バリア機能が低下しやすい 
・歴史が浅いため、将来どのような影響が出るか
未知数 

価格 一見高めだが、満足度も高いため費用対効果
は高い。 

リーズナブルではあるが、効果が劣るため回数が
必要。通う回数、時間を考えると費用対効果は低
くなる。 

 


